
第４４期

北陸地区方針と進め方

今こそ「日々の生活に工夫と創造
を！！」

長期戦が予想されるコロナウイルスと
の闘いを考えると、私たち高齢者に
とっては如何に耐え抜くかが課題です。

その為には、“楽しく、明るく、元気よ
く”生活に工夫を凝らす事が大切です。

同好会も節目の記念大会を控え、
歩こう会やカラオケ会の昼食は北
陸特有のグルメで、ゴルフは温泉
での総湯を計画中。

新春懇談会はOG会や現役社員
にも声を掛け、丹羽正治会長の
「まだ何かが出来るとの信念を持
ち、周囲に喜んで貰える存在で居
る事」を心に、健康長寿に挑戦し
ましょう。

松寿７月号掲載より
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